
Dirigeante engagée, Frédérique a dirigé une

agence de Communication, puis de grands

réseaux non profit (Medef/UPE 13,

Fédération Réseau Entreprendre, Ligue

nationale contre le cancer). Elle est aussi

Coach de dirigeants certifiée (HEC),

Administratrice certifiée (IFA), Auteure de

guides professionnels aux Editions Eyrolles,

Présidente fondatrice du cabinet de conseil

et formation USKOA, Présidente fondatrice

de Senior4Good, le mouvement citoyen de

lutte contre l’âgisme et Chevalier de l’Ordre

national du Mérite.

Sa masterclass ? Une expérience unique

pour marquer les esprits !

Ses ingrédients ? Énergie positive, humour,

interactions avec le public, émotions, vécu

de dirigeante, outils de management, 

retour de pratiques...

ETRE & AGIR EN

ADMINISTRATEUR

La gouvernance joue un rôle clé dans le pilotage de la transformation des organisations. 
Le Conseil d’administration est ainsi au centre des enjeux stratégiques majeurs !

Par Frédérique Jeske

AU PROGRAMME VOTRE CONFÉRENCIÈRE

Réservez dès maintenant !

DG d’organisations au service de
l’intérêt général pendant plus de 10 ans
et administratrice certifiée Sciences
Po/IFA avec plusieurs mandats au sein
de Conseils, Frédérique Jeske propose
aux administrateurs de partager un
temps de réflexion collective précieuse.

En partant de l’expression de leur
perception de leurs missions, ainsi que
des éventuelles difficultés, points de
tension et ressentis des participants sur
les enjeux majeurs de leur mandat,
l’atelier visera à faire émerger les enjeux
stratégiques du rôle et des
responsabilités du Conseil, ainsi que la
posture attendue de la part des élus
administrateurs.

Les clés juridiques, stratégiques et les
meilleures pratiques seront partagées
pour une meilleure appréhension des
enjeux et une prise de hauteur
nécessaire ! 

www.uskoa-partners.com  /  contact@uskoa-partners.com

Comment faire s’engager vos administrateurs ?  En leur
permettant d’appréhender toutes les dimensions de leur fonction 

UNE GOUVERNANCE
ÉCLAIRÉE



LES FORMATS

Présentiel [de 10 à 1000+ participants]
Webinaire
Live en studio
Masterclass interactive [petits groupes]
Ateliers [masterclass + mise en action]

Personnalisation des contenus en fonction des
publics : Tous salariés - Managers - Dirigeants &
Chefs d’entreprise - RH et D&I

Durée : de 30 minutes à 1h30  (ateliers = 2h30)

ILS NOUS ONT DÉJÀ FAIT CONFIANCE

Retrouvez Frédérique Jeske dans les médias

Une rencontre pour faire connaissance
et préparer votre conférence ?

Contact@uskoa-partners.com
www.uskoa-partners.com
www.linkedin.com/in/frederiquejeske 

Talk TedX à retrouver sur YouTube juste ici

Membre active de l’AFCP 
(Association française des conférenciers professionnels)

ETRE & AGIR EN

ADMINISTRATEUR
UNE GOUVERNANCE

ÉCLAIRÉE

https://www.youtube.com/watch?v=e77Rah24--g

